
1月 9日（月・祝） 成人の日
2月11日（土・祝） 建国記念の日
2月23日（木・祝） 天皇誕生日
3月21日（火・祝） 春分の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 １２月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ １１月のご様子≫
◇ かざぐるま18周年記念

すずらんの会様ご来演
西茂様ご来演
お祝い会食

◇ お天気ドライブ
◇ クリスマスリースつくり
◇ お誕生会 （５名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ クリスマスお楽しみ会
◇ 年忘れ「かざぐるま歌の会」
◇ リクエストメニュー週間
◇ お誕生会 （12月：4名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ ストライクアウト、カップインボール、
スマートボール、一攫千金、等々
感染症対策を十分に行い実施します ）

各曜日ご利用状況 2022年12月予定

月 火 水 木 金 土

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

以下の祝日休日は営業しています。
どうぞご利用下さい。

１２月１日現在、どの曜日も余裕がありお受入れ可能です。
「新規ご利用」 「追加ご利用」歓迎いたします。
総合事業は、火・木・土曜の各曜日に１～２名様の空きが
ございます。空き状況は変化しますのでお問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

12月31日（土）～ 1月3日（火）



日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ④ ⑤
６

休 ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫
１３

休 ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
２０

休 ㉑ ㉒ ２３ ㉔ ㉕ ㉖
２７

休 ㉘ ㉙ ３０

１１月機能訓練加算ご報告

（ 実施日に○印 ）

12 ・ ご 飯 12 12 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 丼 / ・ 味噌汁

1 ・ 焼き魚 2 ・ 味噌汁 3 ・ 鶏肉のトマトソース煮

（ ・ 大根のあんかけ （ ・ 油揚げと白菜の煮物 （ ・ 春雨サラダ

木 ・ 角天と竹の子の炒め物 金 ・ オクラとささ身の和え物 土 ・ 卵ロール

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

5 ・ 揚げ物 6 ・ 回鍋肉 7 ・ 煮 魚 8 ・ 麺 9 ・ 焼き魚 10 ・ 鶏肉と青梗菜の炒め物

（ ・ 大豆サラダ （ ・ 胡瓜と中華クラゲの和え物 （ ・ レンコンの金平 （ ・ 里芋のあんかけ （ ・ 小松菜と油揚げの煮浸し （ ・ かぼちゃサラダ

月 ・ かぼちゃのいとこ煮 火 ・ こんぶ豆 水 ・ インゲンのピーナッツ和え 木 ・ 胡瓜と麩の酢の物 金 ・ ナスとインゲンの味噌炒め 土 ・ キャベツのゆかり和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

12 12 12 12 12 12

/ / / / / /

12 13 14 15 16 17

（ （ （ （ （ （

月 火 水 木 金 土

） ） ） ） ） ）

12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

19 ・ ハンバーグ 20 ・ 肉じゃが 21 ・ 焼き魚 22 ・ カレー 23 ・ 八宝菜 24 ・ 煮 魚

（ ・ スパサラ （ ・ スッキリサラダ （ ・ ゴボ天と大根の煮物 （ ・ 大根サラダ （ ・ マロニーとカニカマの和え物 （ ・ ちくわとピーマンの味噌炒め

月 ・ キノコソテー 火 ・ 玉子焼き 水 ・ エビと胡瓜のおろし和え 木 ・ ほうれん草のソテー 金 ・ シューマイ 土 ・ 里芋の田楽

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 ・ ご 飯 12 12

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 /

26 ・ 肉団子のスープ煮 27 ・ 焼き魚 28 ・ 豚キムチ 29 ・ 煮 魚 30 ・ そ ば 31

（ ・ レンコンサラダ （ ・ 高野豆腐とちくわの煮物 （ ・ 厚揚げの煮物 （ ・ 白菜と赤カマのポン酢和え （ ・ がんもの煮物 （

月 ・ 金時豆 火 ・ 胡瓜としらすのおろし和え 水 ・ 黒 豆 木 ・ べっこう 金 ・ 色とり 土

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ）

リクエスト
メニュー

リクエスト
メニュー

リクエスト
メニュー

リクエスト
メニュー

年　末
休業日

リクエスト

ウィーク

リクエスト
メニュー

１２月の献立表

月 火 水 木 金 土

↑  お天気ドライブ企画です
秋晴れの一日、海岸線でリフレッシュ


