
10月10日（月・祝） ｽﾎﾟｰﾂの日
11月 3日 （木・祝） 文化の日
11月23日（水・祝） 勤労感謝の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 １１月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ １０月のご様子≫
◇ お天気ドライブ
◇ 「うたごえ週間」開催
◇ お誕生会 （５名様）
◇ 紅葉の壁紙つくり
◇ リクエストメニュー週間
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ かざぐるま18周年記念

すずらんの会様ご来演
西茂様ご来演
お祝い会食

◇ クリスマスリースつくり
◇ お誕生会 （１１月：５名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（銭形平次、棒倒し、脳トレ各種、
スマートボール、タワーゲーム、等々
感染症対策を十分に行い実施します ）

各曜日ご利用状況 2022年11月予定

月 火 水 木 金 土

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

以下の祝日休日は営業しています。
どうぞご利用下さい。

１１月１日現在、どの曜日も余裕がありお受入れ可能です。
「新規ご利用」 「追加ご利用」歓迎いたします。
総合事業は、月・火・木・土曜の各曜日に１名様の空きが
ございます。空き状況は変化しますのでお問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

12月31日（土）～ 1月3日（火）

～ 18周年を迎えて ご挨拶 ～
かざぐるまデイサービスはこの11月1日に
開設１８周年を迎えることができました。
これもひとえにご利用者様そのご家族様、
そしてこの地域でかかわり合っていただい
ている全ての皆様のご厚情ご支援のお陰
であり、有難く、心より感謝申し上げます。
19年目をむかえ取り巻く環境はコロナに
加え世界情勢から経済情勢まで様々な
荒波が予想されますが、職員一同絶えず
学び合い研鑽することを忘れず、良質な
介護サービスを継続し提供させていただく
ために精進してまいります。
今後とも 何卒倍旧のご支援ご愛顧賜り
ますよう お願い申し上げます。

施設長 寺西博徳

お天気ドライブ
～新湊大橋方面～
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１０月機能訓練加算ご報告

（ 機能訓練実施日に○印 ）

11 11 11 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ / / / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 2 3 4 ・ 煮 魚 5 ・ エビとイカの炒め物

（ （ （ （ ・ 金 平 （ ・ 春雨サラダ

火 水 木 金 ・ こんぶ豆 土 ・ オクラのポン酢和え

） ） ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 丼 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

7 ・ 焼き魚 8 ・ ハンバーグ 9 ・ 豚肉とピーマンの炒め物 10 ・ 味噌汁 11 ・ 豚肉ときゃべつの炒め物 12 ・ 煮 魚

（ ・ がんもの煮物 （ ・ ポテトサラダ （ ・ ほうれん草の和え物 （ ・ さつま揚げとレンコンの煮物 （ ・ 白菜の酢の物 （ ・ レンコンの金平

月 ・ キャベツのゆかり和え 火 ・ オムレツ 水 ・ シューマイ 木 ・ 色どり 金 ・ 里芋のあんかけ 土 ・ 金時豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

14 ・ 揚げ物 15 ・ 焼き魚 16 ・ 豚肉と大根の煮物 17 ・ 鶏肉の炒め物 18 ・ 焼き魚 19 ・ すり身とレンコンの煮物

（ ・ サラダ （ ・ キャベツの酢の物 （ ・ さつま芋サラダ （ ・ ほうれん草のスープ煮 （ ・ ひじきの煮つけ （ ・ 切り干し大根のポン酢和え

月 ・ ししゃもきくらげの和え物 火 ・ 白和え 水 ・ インゲンのピーナッツ和え 木 ・ 粉ふき芋 金 ・ しらすときゅうりのおろし和え 土 ・ 卵ロール

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 11 ・ ご 飯 11

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 /

21 ・ おでん 22 ・ 麻婆豆腐 23 ・ 焼き魚 24 ・ カレー 25 ・ 煮 魚 26

（ ・ マロニーの酢の物 （ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ 切り干し大根の煮物 （ ・ スパサラ （ ・ ひじきの炒め物 （

月 ・ 五目豆 火 ・ 餃 子 水 ・ 豆腐のあんかけ 木 ・ アスパラの炒め物 金 ・ 黒 豆 土

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ）

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

28 ・ シーフードの炒め物 29 ・ 煮 魚 30 ・ エビと玉子の炒め物

（ ・ エビときゅうりのおろし和え （ ・ ブロッコリーのマヨ和え （ ・ ゴボ天と大根の煮物

月 ・ かに玉 火 ・ インゲンの胡麻和え 水 ・ 小松菜の和え物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

１１月の献立表

月 火 水 木 金 土

かざぐるま
18周年記念

お祝いメニュー

かざぐるま
18周年記念

お祝いメニュー

かざぐるま
18周年記念

お祝いメニュー

・ 麺メニュー


