
9月19日（月・祝） 敬老の日
9月23日（金・祝） 秋分の日
10月10日（月・祝） ｽﾎﾟｰﾂの日
11月 3日（木・祝） 文化の日
11月23日（水・祝） 勤労感謝の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 ０９月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ ８月のご様子≫
◇ 納涼祭
◇ 三味線・胡弓・民謡の楽しみ
◇ お誕生会 （８月：１０名様）
◇ お楽しみ
◇ リクエストメニュー週間
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ リクエストメニュー週間継続

◇ 獅子舞観賞（開発本町獅子舞保存会様）

◇ かざぐるまの壁紙つくり
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （９月：２名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ コロコロゲーム、竹の子ほり、
田植え稲刈りゲーム、脳トレ、
わっかひろい、卵パック詰め 等々
感染症対策を十分に行い実施します ）

各曜日ご利用状況 2022年09月予定

月 火 水 木 金 土
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以下の祝日休日は営業しています。
どうぞご利用下さい。

９月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。
「新規ご利用」「追加ご利用」歓迎いたします。
総合事業は、水曜日を除き各曜日に１名様の
空きがございますので、お問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

好評につき「リクエストメニュー週間」継続
８月に実施した「リクエストメニュー」の企画について、
ご利用者様のご好評を得て継続して実施することと
いたしました。９月は１２日からの１週間実施します。
どんなメニューか、今月もお楽しみ、お楽しみ！！
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８月機能訓練加算ご報告

（ 実施日に○印 ）

音楽会でのひとこま

9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ 焼き魚 2 ・ 麻婆豆腐 3 ・ 煮 魚

（ ・ ナスと油揚げの煮物 （ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ 五目ビーフン

木 ・ 角天とつきこんの炒め物 金 ・ シューマイ 土 ・ インゲンのピーナッツ和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

5 ・ かぼちゃと豚肉の煮物 6 ・ 厚揚げとひき肉の炒め物 7 ・ 焼き魚 8 ・ 肉団子スープ煮 9 ・ 鶏肉のカレー炒め 10 ・ 煮 魚

（ ・ 油揚げとキャベツの酢味噌和え （ ・ すっきりサラダ （ ・ やちゃら （ ・ ササミときゅうりの和え物 （ ・ 木綿豆腐とニラのスープ煮 （ ・ レンコンの金平

月 ・ べっこう 火 ・ 玉子焼き 水 ・ かぼちゃの煮物 木 ・ 金時豆 金 ・ 味付けなめこのおろし和え 土 ・ キャベツのゆかり和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

9 9 9 9 9 9

/ / / / / /

12 13 14 15 16 17

（ （ （ （ （ （

月 火 水 木 金 土

） ） ） ） ） ）

9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

19 ・ 揚げ物 20 ・ ロールキャベツ 21 ・ エビチリ 22 ・ 豆腐ハンバーグ 23 ・ 焼き魚 24 ・ 豚肉と厚揚げの味噌炒め

（ ・ マカロニサラダ （ ・ エビときゅうりのおろし和え （ ・ 高野豆腐の玉子とじ （ ・ 春雨とハムの酢の物 （ ・ がんもの煮物 （ ・ ブロッコリーとエビのサラダ

月 ・ ほうれん草のお浸し 火 ・ 五目豆 水 ・ 白菜とじゃこのポン酢和え 木 ・ ナスとインゲンのゴマ味噌和え 金 ・ きゅうりとハムのマヨネーズ和え 土 ・ 黒 豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9 ・ ご 飯 9

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

26 ・ 焼き魚 27 ・ 豚肉とさつま芋のの炒め物 28 ・ 鳥の治部煮 29 ・ ひき肉と根菜の炒め物 30 ・ 麺

（ ・ ナスとピーマンの炒め物 （ ・ リンゴサラダ （ ・ マロニーの酢の物 （ ・ ひじきの煮物 （ ・ ゴボ天の煮物

月 ・ おから 火 ・ オクラのポン酢和え 水 ・ 玉子豆腐 木 ・ 色とり 金 ・ きゅうりと麩の酢の物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

９月の献立表
月 火 水 木 金 土
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