
2月11日（金・祝） 建国記念の日
2月23日（水・祝） 天皇誕生日
3月21日（月・祝） 春分の日
4月29日（金・祝） 昭和の日
5月 3日（火・祝） 憲法記念日
5月 4日（水・祝） みどりの日
5月 5日（木・祝） こどもの日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 ０２月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ 1月のご様子≫
◇ 新年お楽しみ会

２人羽織、おみくじなど

◇ 初詣 お隣熊野神社さんへ

◇ ハートの壁掛け作り
◇ 晴天雨晴らしドライブ
◇ お誕生会（６名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ 節分イベント
◇ お雛様壁紙つくり
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （2月：7名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ 豆まきゲーム、銭形平次、
神経衰弱、タオルでポイっ、クイズ、
トンネルゲーム、スマートボール等々
感染症対策を十分に行い実施します）

各曜日ご利用状況 2022年02月予定

月 火 水 木 金 土
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以下の祝日休日も営業しています。
どうぞご利用ください。

２月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。

「新規ご利用」「追加ご利用」歓迎いたします。

総合事業（定員4名）は、火・土曜日に１名様の
お受入れが可能でございます。お問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

自 分 の た め 愛 す る 家 族 の た め に
～ 新 型 コ ロ ナ 感 染 拡 大 防 止 ～

で き る こ と か ら コ ツ コ ツ と 実 践 し ま し ょ う

重症化リスクの高い高齢者の皆さんに対し、国は新型
コロナワクチンの３回目接種を推奨しています。自治体
から接種券が届きましたら、ご検討いただき、できうる
限り早く接種されるよう、当施設としてもお勧めします。



日 月 火 水 木 金 土
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１月機能訓練加算ご報告

換気の徹底、会話時のマスク着用、食事の場の飛沫防止

2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 2 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁

1 ・ 焼き魚 2 ・ 肉団子のスープ煮 3 ・ 厚揚げと根菜の炒め煮 4 ・ 麺 5 ・ 煮 魚

（ ・ 高野豆腐の玉子とじ （ ・ キャベツと油揚げの酢味噌和え （ ・ マロニーの和え物 （ ・ がんもの煮物 （ ・ ごぼうの金平

火 ・ ほうれん草とえのきのゴマ味噌和え 水 ・ 黒 豆 木 ・ 玉子豆腐 金 ・ 小松菜のなめ茸和え 土 ・ エビときゅうりのおろし和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 2 2 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 他人丼 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁

7 ・ ニラチャンプル 8 ・ 豆腐ハンバーグ 9 ・ 焼き魚 10 ・ 味噌汁 11 ・ カレー 12 ・ 豚キムチ

（ ・ ブロッコリーとツナのサラダ （ ・ レンコンサラダ （ ・ ひじきの煮物 （ ・ ナムル （ ・ サラダ （ ・ 麩の玉子とじ

月 ・ レンコンの胡麻和え 火 ・ キノコソテー 水 ・ ちくわとピーマンの味噌炒め 木 ・ かぼちゃのいとこ煮 金 ・ ほうれん草のソテー 土 ・ 五目豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

14 ・ 揚げ物 15 ・ 煮 魚 16 ・ 焼きそば 17 ・ 焼き魚 18 ・ おでん 19 ・ 麺

（ ・ スパサラ （ ・ 白菜と赤かまの酢の物 （ ・ ポトフ （ ・ ほうれん草の白和え （ ・ すっきりサラダ （ ・ 肉団子の煮物

月 ・ インゲンのピーナッツ和え 火 ・ 玉子焼き 水 ・ もやしのキムチ和え 木 ・ 角天と竹の子の炒め物 金 ・ きのことちくわの甘辛炒め 土 ・ 白菜とじゃこのポン酢和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯 2 ・ ご 飯

/ ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

21 ・ カレー 22 ・ 麻婆春雨 23 ・ 煮 魚 24 ・ キャベツとひき肉のカレー炒め 25 ・ 焼き魚 26 ・ ささ身の煮物

（ ・ リンゴサラダ （ ・ 水菜とささ身の和え物 （ ・ レンコンの金平 （ ・ 大根とハムのマヨネーズ和え （ ・ やちゃら （ ・ 春雨の和え物

月 ・ マカロニソテー 火 ・ シューマイ 水 ・ ごま豆腐 木 ・ 白菜のお浸し 金 ・ おから 土 ・ 金時豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁

28 ・ 煮 魚

（ ・ ちくわとインゲンの味噌炒め

月 ・ キャベツのゆかり和え

） ・ フルーツ

２月の献立表
月 火 水 木 金 土

🎊


