
3月21日（月・祝） 春分の日
4月29日（金・祝） 昭和の日
5月 3日（火・祝） 憲法記念日
5月 4日（水・祝） みどりの日
5月 5日（木・祝） こどもの日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 ０３月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ ２月のご様子≫
◇ 節分イベント

職員の“おに顔“プレートを倒せ
マスクを付けた“青鬼”現る！

◇ お雛様壁紙つくり
◇ お誕生会 （2月：7名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ お雛祭りイベント

お雛まつり撮影会

◇ 夜桜壁紙つくり
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （3月：8名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ 缶抜きゲーム、妖怪退治、
足でピンボール、スリッパ飛ばし、
スマートボール、棒倒し等々
感染症対策を十分に行い実施）

各曜日ご利用状況 2022年03月予定

月 火 水 木 金 土
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以下の祝日休日も営業しています。
どうぞご利用ください。

３月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。

「新規ご利用」「追加ご利用」歓迎いたします。

総合事業は、火・水・金・土曜日に各１名様の
お受入れが可能でございます。お問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

自 分 の た め そ し て 愛 す る 家 族 の た め に
～ 新 型 コ ロ ナ 感 染 拡 大 防 止 ～

で き る こ と か ら コ ツ コ ツ と 実 践 し ま し ょ う

重症化リスクの高い高齢者の皆さんに対し、国は新型
コロナワクチンの３回目接種を推奨しています。自治体
から接種券が届きましたら、ご検討いただき、できうる
限り早く接種されるよう、当施設としてもお勧めします。

～ お詫び ～
当施設職員の新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染判明に伴い2月24日

25日,26日,28日の4日間を臨時休業することとなり、

皆様方にはご迷惑ご心配をおかけしました。誠に申し訳
なくお詫び申し上げます。

既に文書にてご報告の通り、人・しくみ・設備の面から
安全に安心してご利用いただける環境が整いましたので、
3月1日火曜日よりｻｰﾋﾞｽを再開致しております。

今後は、従前にも増して高い意識を持ち、感染拡大の
予防施策を実施してまいりますのでよろしくお願いします。
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２月機能訓練加算ご報告

（実施日に○印）

3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 ・ ちらし寿司 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ エビの炒め物 2 ・ 焼き魚 3 ・ 煮 物 4 ・ 豚肉の炒め物 5 ・ 煮 魚

（ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ 切り干し大根の煮つけ （ ・ 白菜の酢の物 （ ・ ブロッコリーサラダ （ ・ 切り干し大根の炒め物

火 ・ 餃 子 水 ・ インゲンのピーナッツ和え 木 ・ フルーツ 金 ・ なめ茸と大根おろしの和え物 土 ・ 黒 豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 3 ・ ご 飯 3

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / / ・ 味噌汁 /

7 ・ 焼き魚 8 ・ ミートボールの煮物 9 ・ 鶏肉の炒め物 10 11 ・ 焼き魚 12

（ ・ 里芋の味噌煮 （ ・ シーフードビーフン炒め （ ・ 大根と大豆サラダ （ （ ・ ひじきの煮つけ （

月 ・ すっきりサラダ 火 ・ 玉子豆腐 水 ・ かに玉 木 金 ・ 菜花の和え物 土

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ）

3 ・ ご 飯 3 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

14 ・ 豚肉の炒め煮 15 ・ カレー 16 ・ 煮 魚 17 ・ 焼き魚 18 ・ ひき肉の炒め物 19 ・ ハンバーグ

（ ・ きゅうりの酢の物 （ ・ サラダ （ ・ キャベツの酢の物 （ ・ ポテトサラダ （ ・ カブのマリネ （ ・ マカロニサラダ

月 ・ 湯豆腐 火 ・ ブロッコリーとエビの炒め物 水 ・ 玉子焼き 木 ・ カブのあんかけ 金 ・ シューマイ 土 ・ 粉ふき芋

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

21 ・ 揚げ物 22 ・ 焼き魚 23 ・ 春雨の炒め物 24 25 ・ 煮 魚 26 ・ ひき肉の炒め物

（ ・ スパサラ （ ・ やちゃら （ ・ ナムル （ （ ・ キャベツの酢味噌和え （ ・ ぜんまいの煮物

月 ・ ほうれん草の胡麻和え 火 ・ 豆 水 ・ 卵ロール 木 金 ・ インゲンの炒め物 土 ・ 色どり

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご 飯 3 ・ ご 飯 3 3 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁

28 ・ 煮 魚 29 ・ エビと竹の子の炒め物 30 ・ 麺 31 ・ 煮 物

（ ・ マロニーの酢の物 （ ・ スープ煮 （ ・ 白菜の酢の物 （ ・ ぜんまいの炒め物

月 ・ つきこんの炒め煮 火 ・ 金時豆 水 ・ 車麩の煮物 木 ・ オムレツ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

・ 麺メニュー

3月の
お楽しみメニュー

・ 丼メニュー

３月の献立表
月 火 水 木 金 土

今回の増築部分 昨年秋より進めておりました
かざぐるまの増築工事は
3月末の竣工を予定しております


