
お問い合せ先

かざぐるまデイサービス

0766-23-3838
担当：櫻井、寺西

3月21日（木・祝） 春分の日
4月29日（月・祝） 昭和の日
4月30日（火・休） （前後が祝日）

5月 1日（水・祝） 即位の日
5月 2日（木・休） （前後が祝日）

5月 3日（金・祝） 憲法記念日
5月 4日（土・祝） みどりの日
5月 6日（月・休） こどもの日の振休

【 2019 年 3月 1日 版 】

日常の活動状況
≪ ２月のご様子≫
◇ 節分 豆まき
◇ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 西茂様演奏会

三味線＆胡弓
◇ スイーツデコ作り
◇ かざぐるま合唱クラブ
◇ みんなでカラオケ
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日
◇ 避難訓練 ◇ 体力測定
◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ ひな祭り企画

㊕ひな祭りゲーム大会

㊕お内裏様おひな様記念撮影
◇ 桜の壁紙作り
◇ 手作りおやつ
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日

◇ 各種レクリエーション
（ ひな祭りゲーム、魚釣りゲーム
銭形平次、落とせ落とせゲーム、
もぐらたたき、パターゴルフ 等々）

「 お試しご利用 」歓迎いたします
デイサービスって？ と思ったら、
百聞は一見に如かずとも申します。
お気軽に、お試し利用をご用命ください。
お試しに際しては、事前面談のうえご要望
に沿えるよう、対応させていただきます。

曜日毎の
混雑状況
2019年3月計画
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かざぐるまホームページ
施設の最新情報を配信中。
アクセスお待ちしております。

https://kazaguruma-care.com/ 以下の祝日休日も営業いたします。
ご利用ください。 （日曜日は休業）

どの曜日も余裕があります。 特に、
火・木・土曜日の追加利用歓迎します。

但し、総合事業の残枠は、
火・水・土各１名です。（2/28現在）

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ10連休、
日曜日を除いて
営業いたします。
どうぞご利用ください。
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２月機能訓練加算ご報告

（ 実施日に○印 ）

3 ・ ご　飯 3 ・ ちらし寿司

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ 煮　魚 2 ・ 煮　物

（ ・ ごぼうの金平 （ ・ べっこう

金 ・ 枝豆豆腐 土 ・ フルーツ

） ・ フルーツ ）

3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

4 ・ 揚げ物 5 ・ 煮　魚 6 ・ 炒め物 7 ・ 焼　魚 8 ・ 鳥肉と大根の煮物 9 ・ 八宝菜風炒め物

（ ・ マカロニサラダ （ ・ 白菜の酢の物 （ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ 切り干し大根の煮付け （ ・ 春雨の和え物 （ ・ ブロッコリーサラダ

月 ・ 昆布豆 火 ・ 切り干し大根の炒め物 水 ・ かに玉 木 ・ ゴマ豆腐 金 ・ ピーナッツ和え 土 ・ オムレツ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 麺 / ・ 味噌汁

11 ・ ハンバーグ 12 ・ 焼　魚 13 ・ 煮　魚 14 ・ 麻婆豆腐 15 16 ・ 煮　魚

（ ・ ポテトサラダ （ ・ ひじきの煮付 （ ・ 青ジソ和え （ ・ 大根サラダ （ ・ 酢の物 （ ・ レンコンの金平

月 ・ 玉子豆腐 火 ・ 胡麻味噌和え 水 ・ 金時豆 木 ・ 餃　子 金 ・ 和え物 土 ・ 佃　煮

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ カレー / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

18 ・ 焼　魚 19 ・ 炒め物 20 ・ 焼　魚 21 22 ・ 煮　魚 23 ・ 麻婆春雨

（ ・ 酢味噌和え （ ・ じゃがいもの煮物 （ ・ かぼちゃのあんかけ （ ・ 煮　物 （ ・ きゅうりとイカの酢の物 （ ・ スパサラ

月 ・ おから 火 ・ 味付けなめこの和え物 水 ・ きゅうり＆しらすの和え物 木 ・ ほうれん草サラダ 金 ・ きのこの炒め物 土 ・ シューマイ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯 3 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

25 ・ 煮　物 26 ・ 焼　魚 27 ・ 炒め物 28 ・ 煮　魚 29 ・ 焼　魚 30 ・ 肉団子のあんかけ

（ ・ マロニーの酢の物 （ ・ ほうれん草の白和え （ ・ サラダ （ ・ やちゃら （ ・ 里芋の味噌煮 （ ・ おすわい

月 ・ ゆかり和え 火 ・ 色どり 水 ・ 玉子豆腐 木 ・ 五目豆 金 ・ 玉子ロール 土 ・ 胡麻和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

３月の献立表
月 火 水 木 金 土


