
お問い合せ先

かざぐるまデイサービス

0766-23-3838
担当：櫻井、寺西

2月11日（月・祝） 建国記念の日
3月21日（木・祝） 春分の日
4月29日（月・祝） 昭和の日
4月30日（火・祝） 退位の日
上記祝祭日も営業します。どうぞご利用下さい。

【 2019 年 2月 1日 版 】

日常の活動状況
≪ １月のご様子≫
◇ 新年音楽会
◇ 初詣 お隣の熊野神社さんへ

初詣に行ってきました

◇ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 西茂様演奏会
三味線＆胡弓

◇ N様 105歳お誕生会
◇ かざぐるま合唱クラブ
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日
◇ 避難訓練 ◇ 体力測定
◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ 節分 豆まき
◇ 手作りおやつ
◇ かざぐるま合唱クラブ
◇ スイーツデコ作り
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日
◇ 各種レクリエーション

（豆まき節分ゲーム、色分けゲーム
カップインﾎﾞｰﾙ、卵パックつめゲーム、
タケノコ狩りゲーム、棒倒し 等々）

「 お試しご利用 」歓迎いたします
デイサービスって？ と思ったら、
百聞は一見に如かずとも申します。
お気軽に、お試し利用をご用命ください。

ご利用状況
（ 総合事業は
別途ご相談 ）
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かざぐるまホームページ開設

https://kazaguruma-care.com/

かねてより準備を進めておりました
『かざぐるまホームページ 』が、オー

プンいたしました。このホームページ
を通じて施設の最新情報を
配信してまいります。
アクセスお待ちしています。

N様の105歳のお誕生日をお祝い
させていただきました。

かざぐるま流のアットホームなセレ
モニーのあと、お祝いのメッセージや
プレゼントなど心のこもった暖かい
時間を共有することができました。

一緒にお祝いしたご利用者の皆様
も感激され、目には涙・涙・・・

この場面にご一緒できた我々職員
も感謝感激、介護職員冥利に尽きる
感動を頂きました。
N様 おめでとうございます。
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１月機能訓練加算ご報告

（実施に
○ 印 ）

2 ・ 混ぜご飯 2 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ 煮　魚 2 ・ エビチリ風炒め物

（ ・ さつま揚げの金平 （ ・ 春雨の酢の物

金 ・ キャベツのゆかり和え 土 ・ シューマイ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ うどん / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 豚　汁

4 ・ 煮　魚 5 ・ 焼そば 6 ・ 煮　物 7 ・ 焼　魚 8 ・ すり身の煮物 9 ・ ぜんまいの白和え

（ ・ 五目豆 （ ・ 大根の酢の物 （ ・ きゅうりのおろし和え （ ・ 切り干し大根の煮付け （ ・ キャベツとちくわの酢の物 （ ・ なめ茸ときゅうりの和え物

月 ・ ブロッコリーのマヨ和え 火 ・ もやしの和え物 水 ・ フルーツ 木 ・ インゲンのピーナッツ和え 金 ・ ゴマ豆腐 土 ・ フルーツ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ）

2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

11 ・ 揚げ物 12 ・ 焼　魚 13 ・ 麻婆豆腐 14 ・ 煮　魚 15 ・ シーフードの炒め物 16 ・ 肉じゃが

（ ・ スパサラ （ ・ ポテトサラダ （ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ じゃがいもの炒め物 （ ・ かぼちゃのあんかけ （ ・ ごぼうの金平

月 ・ 玉子豆腐 火 ・ なすびの胡麻和え 水 ・ べっこう 木 ・ 枝豆豆腐 金 ・ 玉子焼き 土 ・ カニカマの和え物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ カレー / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

18 ・ 炒め物 19 ・ おでん 20 ・ 焼　魚 21 ・ リンゴサラダ 22 ・ 焼　魚 23 ・ 煮　魚

（ ・ きゅうりと麩の酢の物 （ ・ マロニーの酢の物 （ ・ 高野豆腐の玉子とじ （ ・ 煮　物 （ ・ ひじきの煮付 （ ・ レンコンの金平

月 ・ 金時豆 火 ・ さつまいもサラダ 水 ・ 白菜の酢の物 木 ・ フルーツ 金 ・ おから 土 ・ 昆布豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯 2 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ シチュー / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

25 ・ 肉団子のあんかけ 26 ・ マカロニサラダ 27 ・ 煮　魚 28 ・ 炒め物

（ ・ ほうれん草サラダ （ ・ 和え物 （ ・ キャベツのポン酢和え （ ・ 中華クラゲの和え物

月 ・ なめこのみぞれ和え 火 ・ フルーツ 水 ・ 黒　豆 木 ・ 玉子ロール

） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

２月の献立表
月 火 水 木 金 土


