
お問い合せ先

かざぐるまデイサービス

0766-23-3838
担当：櫻井、寺西

1月14日（月・祝） 成人の日
2月11日（月・祝） 建国記念の日
3月21日（木・祝） 春分の日
4月29日（月・祝） 昭和の日
4月30日（火・祝） 退位の日
上記祝祭日も営業します。どうぞご利用下さい。

【 2019 年 1月 1日版】

日常の活動状況
≪ １２月の様子≫
◇ 餅つき会

北部保育園の
皆さんと交流しました

◇ 音楽ボランティア かがやきご来演
フラダンスも楽しみました

◇ 温泉の日 アカシヤの湯
（１２月５日今期最終）

◇ カラオケで楽しみました
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日
◇ 避難訓練 ◇ 体力測定
◇ 各種レクリエーション
≪今月の予定≫
◇ 新年音楽会
◇ 新年書初め
◇ 初詣 お隣の熊野神社さんへ
◇ かざぐるま合唱クラブ
◇ くるみボタンのマグネット作り
◇ お誕生会 ◇ 喫茶の日
◇ 各種レクリエーション

（すごろく、パターゴルフ、等々）

「 お試しご利用 」 歓迎
お試しのご利用賜ります。 （料金620円）
ご家族様の見学も随時お受けしております。
お試しに際しては、事前面談のうえ、ご要望に
沿えるよう、対応させていただきます。

ご利用状況 （総合事業は別途ご相談）
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左記の通り、どのご利用日にも余裕がございます。
ご利用追加や変更など、ご相談下さい。
新規のご利用も大歓迎いたします。

お気軽に職員までお声掛けください。

～ 新年ご挨拶 ～
2019年 新しい年を迎えて、
ご利用いただきます皆様お一人
おひとりに、より丁寧な対応を
心掛け 「おもいやりの心」 で
気持ちの通うお世話を目指し、
日々精進していくことを全職員と
再確認したところです。
溢れ出る笑顔がいっぱいの
施設を目指してまいります。
本年もご支援ご鞭撻賜りたく、
よろしくお願い申し上げます。

施設長 ： 寺西博徳

いよいよ流行の季節となりました。
日頃の体調に留意することは勿論、

「しっかり手洗い」 「きちんとマスク」
「咳エチケットの順守」 などなど

「かからない」万が一かかってしまっても
「うつさない」ように心がけましょう。

【 シーズン到来 】
インフルエンザ・胃腸炎等に注意
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１２月機能訓練加算ご報告

（ 実施日に○印 ）

1 1 1 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯

/ / / / ・ 味噌汁 / ・ お雑煮

1 2 3 4 ・ エビフライ 5 ・ 焼 魚

（ （ （ （ ・ やちゃら （ ・ 焼豆腐の煮物

火 水 木 金 ・ 黒 豆 土 ・ カブの色とり

） ） ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

7 ・ 昆布締め 8 ・ エビの煮物 9 ・ 焼そば 10 ・ 焼 魚 11 ・ 煮 魚 12 ・ 八宝菜風

（ ・ 車麩と玉子の煮物 （ ・ 大根とハムのマヨネーズ和え （ ・ チンゲン菜とキムチの和え物 （ ・ 高野豆腐の玉子とじ （ ・ きゅうりとイカの酢の物 （ ・ マカロニサラダ

月 ・ きゅうりとエビのおろし和え 火 ・ 昆布巻 水 ・ ゴマ豆腐 木 ・ カブとエビのマリネ 金 ・ 玉子焼き 土 ・ 昆布豆

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 正油ラーメン / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

14 ・ 焼 魚 15 ・ 回鍋肉 16 ・ 鳥肉と厚揚げの煮物 17 ・ 煮 魚 18 ・ 豚肉と大根の炒め煮 19 ・ 肉じゃが

（ ・ カブのあんかけ （ ・ おすわい （ ・ 味付けなめこのおろし和え （ ・ 五目ビーフン （ ・ 白菜とかまぼこの酢の物 （ ・ 大根サラダ

月 ・ 白菜のお浸し 火 ・ 粉ふき芋 水 ・ フルーツ 木 ・ 玉子豆腐 金 ・ 金時豆 土 ・ インゲンのピーナッツ和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ カレー / ・ 粕 汁 / ・ 味噌汁

21 ・ 揚げ物 22 ・ ロールキャベツ 23 ・ 焼 魚 24 ・ ブロッコリーとエビのサラダ 25 ・ かぼちゃのいとこ煮 26 ・ 豚キムチ風

（ ・ ポテトサラダ （ ・ 炒り豆腐 （ ・ 肉豆腐 （ ・ きのこソテー （ ・ もやしとししゃもクラゲの和え物 （ ・ きゅうりと中華クラゲの和え物

月 ・ 枝豆豆腐 火 ・ 蓮根の胡麻味噌和え 水 ・ オクラの和え物 木 ・ フルーツ 金 ・ フルーツ 土 ・ シューマイ

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ） ・ フルーツ

1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯 1 ・ ご 飯

/ ・ シチュー / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

28 ・ 三色ナムル 29 ・ 焼 魚 30 ・ 鳥の治部煮 31 ・ 麻婆春雨

（ ・ 玉子ロール （ ・ 大根のうま煮 （ ・ 油揚げとキャベツの酢味噌和え （ ・ 木綿豆腐の中華煮

月 ・ フルーツ 火 ・ きゅうりとイカの酢の物 水 ・ つくだに 木 ・ べっこう

） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

休み 休み 休み

１月の献立表
月 火 水 木 金 土


